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Nuevas Reglas de Informacion Alimentaria

Ofrecer a los consumidores un mejor acceso claro, comprensivo y fiable de la informacion alimentaria y garantizar el
derecho a lainformacion para poder tomar decisiones responsablesy seguras.

{QUE ES LA INFORMACION ALIMENTARIA?

Es la relativa a un alimento, puesta a disposicion del consumidor final por medio de una etiqueta,

_ otro material de acompafiamiento, o cualquier otro medio, incluyendo herramientas tecnolégicas
e £ modernas o lacomunicacion verbal.
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Conviene fijarnos en las etiquetas para tomar decisiones de compra adaptadas a nuestras
necesidades y preferencias, o bien, a la hora de consumir ciertos alimentos.

Etiquetado: menciones, indicaciones, marcas de fabrica o comerciales, dibujos o signos relacionados con un producto
alimenticio que figuren en cualquier envase, documento, rétulo, etiqueta, faja o collarin que acompaien
o serefieran a dicho producto alimenticio.

Con el etiquetado obtenemos informacién del alimento, los ingredientes, los nutrientes, el origen,
el modo de conservacion, las sustancias o ingredientes que causan alergias o intolerancias, etc.

YENTAJAS Y NOVEDADES

» Méasinformacion alimentaria. Etiquetado mas claro, comprensivoy fiable de la informacion, evitando
ambigiiedades y no induciendo a errores. Cadaracida da 30 contiens

» Informacién obligatoria en los productos envasados y sin envasar, incluido en la venta a distancia. Se in- Eﬁg 1 ﬁ “]
dicara en un lugar destacado, facilmente visible, claramente legible y, en su caso indeleble. No estard di- et carstas s setatn 1 sm st

simulada, tapada o separada por ninguna otra indicacion o imagen, ni por ningun otro material interpuesto.
INFORMACION NUTRICIONAL
por 100g/100ml

2 A . » Mayor legibilidad. La informacion obligatoria se  vaorenergetco  xciurkca
3 A ,-1 IG : reflejara en un tamano de letra mas grande: al s Satracas g
e } { menos 1,2 mm con caracter general para envases s
g
’ o =80 cm?’y de 0,9 mm para envases <80 cm?. Poaias s

. o o . o e A G aon . . VITAMINAS Y MINERALES
» Informacion nutricional obligatoria, agrupada, de fécil visualizacion en lugar destacado, legible e indeleble.

"/ Ing nesl a de

Figurara el valor energético, grasas, grasas saturadas, hidratos de carbono, azicares, proteinasy sal. Sera ... s

Vitamina A XX g XX %

obligatoria a partir del 13 de diciembre de 2016. Celo__mxmg_xx%

» Informacion destacadade aIe'rgenos en lalista deingredientes de alimentos envasados (con un tamafo minimo de letray tipografia
diferente del resto de ingredientes) y no envasados.
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

» Informacion sobre aceites o grasas de origen vegetal. Iran agrupados con la designacion de “aceites vegetales” 0 “grasas vegetales”
sequido de la indicacion del origen vegetal (de oliva, de girasol, de palma...). Se debe indicar si es completamente o parcialmente
hidrogenado.




la pesca no transformados congelados.

» Informar cuando un componente o ingrediente
(utilizado habitualmente) se ha sustituido por otro.

sequido por la palabra “nano” entre paréntesis.

embarazadas y lactantes, junto con el contenido citado.

» Informar sobre el proceso de descongelacion en la denominacion del alimento.

» Indicar si la envoltura de los embutidos no es comestible.

» Informacién sobre nanomateriales artificiales en la lista de ingredientes,

» Informar sobre |a fecha de congelacion o de primera congelacion, en los casos en que se hayan
congelado mas de una vez, en carne congelada, preparados de carne congelados y productos de

XN

» Unificacién de datos y nomenclaturas para comparar productos y analisis del alimento.

» Las bebidas con alto contenido de cafeina tendran que etiquetarse como no recomendado para nifos, mujeres

INFORMACION OBLIGATORIA

Existe una informacion alimentaria obligatoria para todos los alimentos,
que estara disponible y sera facilmente accesible para los consumidores.

Informacion obligatoria en el etiquetado de los productos envasados
La informacion obligatoria de los productos envasados que aparecera en el etiquetado o en el envase, es la siguiente:

» Denominacion del alimento.

» Lista de ingredientes (de mayor a menor
peso) incluye sustancias o productos utili-
zados en la fabricacion del alimento y que
permanecen en el producto final.

» Alérgenos (sustancias o producto que cause alergias o intolerancias y se utilice enla fa-
bricacion o elaboracion del alimento y siga estando presente en el producto acabado).

» Cantidad de determinados ingredientes o de determinadas categoria de ingredientes,
cuando el ingrediente aparezca en la denominacion del producto o se destaca con fondos
o dibujos.

» Cantidad neta (expresada en litros, centilitros, mililitros, kilogramos o gramos, sequn
el producto).

» Fecha de duracion minima o fecha de caducidad.

» Condiciones de conservacion y/o de utilizacion.

» Nombre o razén social y direccioén del operador de la empresa alimentaria.
» Lote.

» Pais de origen o lugar de procedencia.Obligatorio en algunas circunstancias y en carnes
envasadas de ovino, porcino, caprino y aves de corral.

» Modo de empleo, cuando sea necesario.
» Grado alcohélico en las bebidas con una graduacion > 1,2 % en volumen.

» Informacion nutricional. Véase ficha de informacion nutricional Pulse aqui

PRESENTACION DE LA INFORMACION

» La informacién obligatoria figurara di-
rectamente en el envase o en laetiqueta
unida al mismo.

» Se indicara en lugar destacado de ma-
nera que sea claramentevisibley legible.

» Se garantizara una clara legibilidad, uti-
lizando un tamario de letra en la altura
delax, seaigual o superiora1,2mm, con
caracter general para envases cuya su-
perficie maxima sea = 80 cm’.

» En envases cuya superficie maxima sea
<80 cm?, el tamano de la letra sera igual
o superior a 0,9mm.

» La denominacion del alimento, la canti-
dad neta y el grado alcohdlico en las be-
bidas deberan figurar en el mismo
campo visual.
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http://www.hispacoop.com/home/Fichas_Alimentacion_2015/Ficha03-InformNutricional.pdf

Informacion obligatoria de los alimentos sin envasar para vender al consumidor
y alas colectividades y los alimentos envasados a peticion del comprador

La informacion obligatoria de los alimentos que se presentan sin envasar para su venta a los consumidores y a las colectividades (cualquier
establecimiento, incluidos en el vehiculo o un puesto fijo o movil, asi como restaurantes, comedores, hospitales...), ademas de los envasados
en los lugares de venta a peticién del comprador, es la siguiente:

» Denominacion del alimento.

, , o . PRESENTACION DE LA INFORMACION
_» Alérgenos (sustancias que causan alergias o intolerancias

alimentarias). No necesaria la indicacion cuando el alimento » Lainformacion figurara de forma escrita
haga referencia claramente a la sustancia o producto. en las etiquetas adheridas al alimento.
Véase ficha de alérgenos. Pulse aqui.

» Podra figurar rotulada en carteles colo-

E cados en el lugar de venta, sobre el ali-
" » Grado alcohélico en bebidas de mas de 1,2%. mento o proximo a él.

s  Cantidad deingrediente o de una categoria de ingredientes.

» Otros requisitos establecidos en las normativas propias de los alimentos.

Informacion obligatoria en los alimentos envasados por el vendedor

Los alimentos envasados por el titular del comercio minorista para su venta inmediata en el establecimiento o establecimientos de su pro-
piedad contendran la misma informacion obligatoria que la de los alimentos envasados, excepto la informacion nutricional.

PRESENTACION DE LA INFORMACION

» Lainformacion figurara de forma escrita en las etiquetas adheridas al alimento.
» Podra figurar rotulada en carteles colocados en el lugar de venta, sobre el alimento o proximo a él.

Informacion obligatoria en los alimentos a granel

La informacion obligatoria de aquellos alimentos que se ven-

danen bolsas o envases que permitan a simple vista identi- PRESENTACION DE LA INFORMACION

ficar el productoy contengan frutas, hortalizas, tubérculos ~ Lainformacion figurara sobre el etique-
 ofrutos secos, es, como minimo, la siguiente: tado de las bolsas o envases.
» Denominacion del alimento, de la categoria y variedad o

i ) ) ] » Enrégimen de autoservicio, laindicacion
tipo comercial y el pais de origen.

de denominacion de venta podra figurar
» Cantidad neta. rotulada en carteles colocados en el
» Empresa alimentaria. lugar de venta, y proximos al alimento.

Venta a distancia

La informaci6n obligatoria que debe proporcionarse al consumidor en la venta a distancia,
dependera de si estamos ante alimentos envasados o sin envasar.

Para determinar qué tipo de informacion es obligatoria facilitar al consumidor enla venta a
distancia (de alimentos envasados, los alimentos sin envasar, los envasados a peticion del
consumidor, o por el vendedor, etc.), nos remitimos a los apartados anteriores.



http://www.hispacoop.com/home/Fichas_Alimentacion_2015/Ficha03-Alergenos.pdf

No obstante, nose exige que se facilite, antes de realizar lacompra, lain-
formacion sobre el pais de origen o lugar de procedencia de los alimentos,
debido a los posibles inconvenientes que pudieran surgir al proveer, con
anterioridad a la entrega de los productos, ciertos elementos de esta in-
formacion.

Enlaventaadistancia, lainformacion sobre alérgenos debe facilitarse al
consumidor siempre y sin coste adicional, en los siquientes momentos:
» antes de realizar la compra (por ejemplo, puede constar esa informa-

cion en la web, ser proporcionada telefonicamente, o constar en bole-
tines electronicos, etc...)y

» en el momento de entrega de |os alimentos. La informacion sobre alér-
genos debe acompanar al alimento de forma escrita.

PRESENTACION DE LA INFORMACION

» Enlaventa a distancia (a traves de paginas webs, por te-
lefono...), lainformacion obligatoria de los alimentos debe
estar disponible, con caracter general, antes de que fina-
lice el momento de compra y sin costes adicionales suple-
mentarios para los consumidores.

» Figurara en el soporte de la venta a distancia o se facili-
tara através de otros medios apropiados claramente de-
terminados por la empresa alimentaria, sin costes
adicionales.

» Todas las menciones obligatorias estaran disponibles en
el momento de la entrega de los alimentos.

INFORMACION YOLUNTARIA

Cualquier tipo de informacion alimentaria suministrada voluntariamente a los consumidores por parte de laindustria alimentaria, no debe:

» Inducir a error a los consumidores.
» Ser ambigua o confusa.

La informacion voluntaria que se facilite al consumidor sobre los alimentos debe basarse en datos cientificos, cuando sea necesario.

INFORMACION NUTRICIONAL
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Informacion nutricional

Recordemos que en los alimentos sin envasar, incluidos aquellos que estan su-
ministrados a las colectividades (bares, restaurantes, comedores, hospitales)
no es obligatorio proporcionar la informacion nutricional. No obstante,
voluntariamente se puede facilitar la informacion nutricional en relacion con:

» el valor energético, 0

» el valor energético junto con el contenido de grasas,
grasas saturadas, azlcares y sal.

Véase ficha de informacion nutricional Pulse aqui
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El presente proyecto ha sido subvencionado por el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad / Agencia Espafola de Consumo,
Seguridad Alimentaria y Nutricion, siendo su contenido responsabilidad exclusiva de HISPACOOP.
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