
Josep de Martí

LA LEY DE DEPENDENCIA Y EL COHOUSING. 
DIFICULTADES PARA SU APLICACIÓN



¿Qué es Inforesidencias.com?

• Un comparador de 
residencias de mayores.

• Un medidor de la 
transparencia de las 
residencias.

• Un gestor de 
conocimiento.



LOS VIAJES GEROASISTENCIALES
• (27 hasta ahora) 

Alemania, Austria, 
Dinamarca, España, 
Francia, Holanda, 
Noruega, Reino Unido, 
Suecia y Suiza.

• Saber cómo funcionan allí 
las residencias.

• Aprender y comprartir



HAY MUCHOS TIPOS DE PERSONAS 
MAYORES

• No todos quieren lo 
mismo.

• Existe más conciencia 
de lo que se puede 
hacer.

• Algunos quieren 
arriesgarse.



Dilema de la atención



LA PRIMERA RESIDENCIA PARA GAYS 
EN ESTOCOLMO: ES UN COHOUSING



DESDE ENTONCES

• Hemos visitado 
modelos de viviendas 
colaborativas en 
Alemania, Austria, 
Suecia, Dinamarca y 
Noruega.



IDEARIO COMÚN

• Ayuda 
mutua/solidaridad.

• Responsabilidad.
• Democracia.
• Equidad.
• Igualdad.

• Sostenibilidad



UN PROBLEMA IMPORTANTE

¿Qué haré si llego a ser dependiente?
POCOS PIENSAN EN EL COHOUSING COMO ALGO TRANSITORIO



LA LEY DE DEPENDENCIA

Podría ser una solución…

… pero no lo es.



UNA CUESTIÓN DE NÚMEROS

Dependencia 232 veces
Autonomía personal 28 veces
Prevención 8 veces
Envejecimiento activo 0 veces



¿QUÉ PROMETÍA LA LEY? 

• Un derecho universal.
• Un modelo básico común

– Acceso, valoración, procedimiento, catálogo, 
acreditación de servicios y copago.

• Mejor financiación.
• Más profesionalidad y calidad.
• Retorno.



FORMA DE CONSEGUIRLO

• Se valora la dependencia.

• Se redacta un PIA con participación del usuario.

• Se ofrecen servicios profesionales de un catálogo.

• Si no es posible Prestaciones Económicas Vinculadas.

• Excepcionalmente Prestaciones para el cuidado en el entorno 
familiar.



CATÁLOGO DE SERVICIOS (Art. 15)

• Servicios de PREVENCIÓN y PROMOCIÓN DE LA 
AUTONOMÍA

• Servicios de TELEASISTENCIA
• Servicios de AYUDA A DOMICILIO.
• Servicio de CENTRO DE DÍA Y NOCHE, que puede ser:

- Centro de Día para mayores
- Centro de Día para menores de 65 años
- Centro de Día de atención especializada
- Centro de Noche

• Servicio de ATENCIÓN RESIDENCIAL que comprende:
- Residencias de Personas Mayores en situación de 

Dependencia
- Otros centros de atención a personas en situación de 

Dependencia



¿DÓNDE CABE AQUÍ EL COHOUSING?

• Trabajar a nivel autonómico (imaginativos):
– Convertir las cooperativas en prestadoras de 

servicios.
– Acreditar parte de los domicilios como “unidades 

de convivencia” asimilados a residencias.

• Proponer una segunda Ley de Dependencia.
– Free Choice (Holanda, Suecia)



LAS VIVIENDAS DEL 
MAÑANA

• El cambio de paradigma
– Diversidad basada en la libertad de 

elección



CAMBIÉMOSLO

SI LO QUE TENEMOS NO NOS SIRVE:



MUCHAS GRACIAS

Josep de Martí
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