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“Son viviendas privadas con servicios 
comunes entre los que se encuentran 
los destinados a la atención médica 
básica 24 horas, limpieza y 
mantenimiento, dispositivos y 
sistemas de seguridad, restauración, 
actividades deportivas, de ocio y 
culturales, así como terapias 
preventivas y de rehabilitación”

“Desde XXXXXXX se ha calificado la 
idea de "estupenda", pero también se 
ha advertido de que la proposición 
debería clarificar bien cómo se 
financiaría ya que, según ha dicho, 
sería "difícil de entender" con los 
recortes que se han producido en lo 
social.

La Comisión de Sanidad del 
Congreso de los Diputados ha 
instado hoy al Gobierno a 
impulsar y difundir los 
beneficios del cohousing entre 
las personas mayores.

Photo by Lotte Meijer on Unsplash

https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


NO ES 
COHOUSING



SÍ ES 
COHOUSING



El Cohousing:
• “Comunidades intencionales” / “Barrios de Bolsillo”
• Qué define una comunidad de Cohousing:

- Proyecto participativo
- Espacios y/o Servicios comunes
- Modelo cooperativo / Derecho de Uso
- Consumo colaborativo
- Sostenibilidad



¿Cómo se 
hace un 

Cohousing 
Senior?
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COMUNIDAD

COOPERATIVA

ECONOMÍA

SUELO

BIOCONSTRUCCIÓN



COMUNIDAD COOPERATIVA ECONOMÍA SUELO BIOCONSTRUCCIÓN

FASE 1. AFINIDADES

FASE 2. COMUNIDAD, SUELO, 
COOPERATIVA Y ECONOMÍA

FASE 4. CONSTRUCCIÓN 

FASE 3. DISEÑO

FASE 5. CONVIVENCIA



FASE I. 
Afinidades

FASE II. Comunidad, 
Senior, Economía y 
Suelo

FASE III. Diseño

FASE IV. 
Construcción

Taller 1 
Afinidades 
Proyecto

Taller 2 
Afinidades 
Comunidad

Ficha 
Técni

caObjetivo: Definir los 
pilares básicos del 
proyecto.

Objetivo: Dar viabilidad 
al proyecto y obtener 
un suelo.

Objetivo: 
Diseñar el 
proyecto.

Objetivo: Construir 
el proyecto.

2 meses

Captación EconomíaComunidad 
(Senior)

Cooperativa Suelo

Labores de 
difusión y 
captación de 
nuevos socios

Talleres de 
Convivencia. 
Talleres Senior.

Análisis 
económico de los 
socios. Modelo de 
financiación.

Redacción de 
Estatutos. 
Registro de la 
Cooperativa.

Búsqueda de 
suelos y 
negociación con 
propietarios. 

6-12 meses

Talleres de 
Diseño

EconomíaGestión del 
Proyecto

Cooperativa

Talleres de 
diseño del 
proyecto de 
arquitectura

Labores de gestión y 
control del 
proyecto.

Proyecto 
económico 
financiero. 
Acuerdo de 
financiación.

Atención al 
socio. Asistencia 
técnica.

EconomíaGestión del 
Proyecto

Control y 
Seguimiento de 
obra.

Control 
económico del 
proyecto.

Cooperativa

Atención al 
socio. Asistencia 
técnica.15 – 18 meses

6-12 meses



TALLER OBJETIVOS DINÁMICAS

TALLER 1. ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y 
CRECIMIENTO PERSONAL.

• Asimilar pautas saludables para el 
envejecimiento activo.

• Conocer experiencias de otros 
Cohousing.

• Definir el tipo de relación 

Dinámica de grupos

Charla

Dinámica de Agenda y periódico del 
futuro.

TALLER 2. COCUIDADOS. Definir la visión de nuestra Comunidad en las 
tareas de cuidados cotidianos en el 
Cohousing. Dinámica de grupos

Juego de los “casos”

Dinámica de grupos

TALLER 3. ASISTENCIA, DEPENDENCIA 
Y CUIDADOS EXTERNOS.

• Definir el nivel de asistencia externa 
desde el inicio.

• Definir la visión de la dependencia en 
relación con el Cohousing.

• Definir espacios y servicios generales 
necesarios.

Dinámica de grupos.
Charla teórica.

Dinámica: Visión y Espacios.



1 ¿Hablamos de lo mismo? 

2 Empezar la casa por el tejado.

3 ¡Qué lento es todo!

4 ¡Aquí no hay quién decida nada!

5 ¿Hay que saber de todo?

6 No es lo mismo un Cohousing que un Cohousing Senior. 

Retos



¡Muchas gracias!
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