TEST PEL SUPERENERGETICO EFiCIENTE
iTU TIENES EL CONTROL! AHORRA ENERGIA,

Contests esfas 75 prequntas afiadiendo una X 3 Is respuests (SI/NO) y comprueba
qué tipo de SUPERENERGETICO eres, con la puntvacion obtenids.

] Apaqo los aparatos electranicos (consols, TV, ordenador, equipo de misica...) al terminar
de vsarlos, sin dejorlos en “sfand by
2 Dejo mi ropa y otros objetos encima de los radiadores en invierno.
3 Apago las luces cvando salgé de Ia; habifagiones.
4 Cuando no veo I television, procuro que esté apagad. o N S
5  Contemplo ls nevers abierts, cierro y vvelvo 3 abrir, sin encontrar nads nvevo qué comer.
6 Aprovecho 3l maximo la lvz del dia, abriendo persionas y corfinas.
7 Uso agua fria y cierro el grifo mientras me cepillo log dientes y me 300 las manos o Ia cara.
8 | No abro las ventanas cuando la calefaccion estd encendids para eviter ls pérdids del calor.
9 | Evito vser agua caliente para Ia;r vajilla, frutes o verduras. ) 7
10 | Juego y me divierto encendiendo y apagando las luces rapidamente.
n Pongo en modo “reposo” | pantalla del ordenador cuando me avusento dvranfe un momento.
2 ~ Cuando voy 3 beber, dejo el agus carrer.
13 | Dejo lo puerta de la nevers abierta mientras bebo, como algin alimento o estoy haciendo algo.
14 Antes de ducharme, abro el grifo de agua caliente con fuerza y durante un buen rato, mientras
me entrefengo con algo.
15 Ventilo mi habitacion abriendo Is ven’rana—duranfe aproximadamente 70 minvtos. -
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COMPRUEBA TU PUNTUACION
| 7. SI=7pute. NO =0 punts 4. S =7punto. NO =0 puntos. 7. Sl =17puto. NO =0 puntos. | 70. SI = 0 puntos. NO = 7 punto. 73. ST = 0 puntos. NO =7 punto.
2. ST =0 puntos. NO =7 punto. 5. S =0 puntos. NO =7 punto. 8 S =7puto. NO =0 puntos. n. Sl =1punto. NO =0 puntos. 74. SI = 0 puntos. NO =7 punto.
|3 SI=7punto. NO = 0 puntos. 6. SI=1puto. NO =0 puntos. 9. S =7punto. NO =0 puntos. 712. SI =0 puntos. NO = 7 punto. 75. SI =1 punto. NO = 0 puntes.
Confederacién Espafiola HIsPA bE NSOMO.
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General de Consumo, siendo su contenido responsabilidad exclusiva de la organizacion beneficiaria.



