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OBJETIVOS

Determinar nivel de desperdicio de comida en el ambito doméstico, y que
cantidades de alimentos se desperdician ;Cuanto se tira?

Informacion sobre el tipo de desperdicio de alimentos que se producen
en los hogares espafoles ;Que se tira?

Habitos. Conocer las actitudes y comportamientos de los consumidores
y de los responsables de la gestion de los alimentos en cuanto al
desecho de los mismos.

Causas. Averiguar los motivos y razones por los que los alimentos son
desechados o desperdiciados innecesariamente y los habitos o
costumbres que lo propician.

Fechas de consumo preferente y fecha de caducidad.

Recomendaciones. Catalogo de buenos habitos y consejos practicos
para evitar el desperdicio de alimentos.
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Caracteristicas del estudio

Ambito: nacional.
Universos: hogares esparioles.
Muestra:
Total muestra panel: 413 hogares
Total muestra encuesta: 3.454 entrevistas (3.027 encuestados online + 427 encuestados
presenciales)
Seleccion del informante: responsable de la gestion de compra, almacenamiento y preparado
de los alimentos para la realizacion de la entrevista.

PANEL: 413 HOGARES:

= So6lo hogares esparioles.

= El panel ha tenido una duracion de 7 dias seguidos correspondiéndose con una semana
«tipo».

Variables a tener en cuenta en la encuesta a los hogares::

Tamano del hogar (n° de miembros: 1 persona a mas de 4 personas)

Ingresos (al mes del hogar: desde 0-720 €, hasta mas de 2.405 €)

Clase social (atribuida en funcion del nivel de estudios y ocupacion den entrevistado y
cabeza de familia: alta/media-alta, hasta baja/media-baja)

Tamano de habitat de su municipio (desde 0 hasta 10.000, hasta mas de 500.000
habitantes).

Comunidad Autonoma.
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Alimentos desechados

En una semana
Iltipoll

553,863 1,341 0,565 26.685

En un ano 31.570,191 76,441 32,232 1.521.066

Base: total muestra panel (413 hogares)
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Tipo de alimentos desechados

Pan, cereales y otros alimentos de pasteleria 19,3
Frutas o verduras 16,9
Leche, yogures, quesos y derivados (lacteos)
Pasta, arroz y legumbres l
Bebidas (zumos, refrescos, cerveza, vino...)
Carnes
Comidas preparadas/precocinadas
Embutidos
Snacks (frutos secos, aceitunas, patatas...) 4,1
Alimentos en conserva (latas, botes, etc.) 3,7
Pescados y mariscos 3,4
Huevos 2,7
0‘;/() 5% 16% 15% 26% 25%

Base: total muestra panel (413 hogares)
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Momentos del dia en los que se tiran

alimentos
Otros Desayunos
momentos 20.1%
del dia _— l

18,6%

Cenas

26,7% Comidas

34,6%

Base: total muestra panel (413 hogares)
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Tipos de alimentos desechados por
momentos del dia
Otros

Desayunos Comidas Cenas TOTAL
momentos

Pan, cereales y otros alimentos de pasteleria - 4,5%- 3,8% 19,3%
Frutas o verduras 2,7%- 4,4%- 16,9%
Leche, yogures, quesos y derivados (lacteos) _ 1,6% 1,7% 2,6% 13,3%
Pasta, arroz y legumbres -- 3,0% 13,2%
Bebidas (zumos, refrescos, cerveza, vino...) 1,5% 3,3% 1,7% 1,0% 7,4%
Carnes _ 3,3% 2,0% 5,9%
Comidas preparadas/precocinadas _ 2,5% 2,3% 5,1%
Embutidos o 119% 16% 13% 4,5%
Snacks (frutos secos, aceitunas, patatas...) _ 1,2% 1,1% 1,4% 4.1%
Alimentos en conserva (latas, botes, etc.) _ 1,1% 1,1% 1,1% 3,7%
Pescados y mariscos _ 1,7% 1,5% 3,4%
Huevos - 1,0%- 2, 1%
TOTAL 20,1% 34,6%  26,7% 18,6% 100,0%

Base: total muestra panel (413 hogares)
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Motivos por los que se tiran los
alimentos

Alimentos sobrantes de las comidas 86,4

Productos deteriorados por su mala conservacion
0 almacenamiento, o por el exceso de tiempo

Alimentos sobrantes destinados al
aprovechamiento...

Productos caducados

Productos cocinados en exceso o preparacion
inapropiada

Productos con fecha de consumo preferente
expirada

Otros 21,0

T T T T T 1
0% 20% 40% 60%0 80% 100%0

Base: total muestra panel (413 hogares)
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Perfiles de los hogares que mas y menos tiran

128 129
130 123
% %
18,1 23,2
207 w0
22,8 21,9

49,1
28,7

Base:
total muestra
panel

(413 hogares)
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Perfiles de los hogares que mas y menos tiran
PERFLES ~ LOSQUEMENOSTRAN.

128 129
123
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Perfil de los responsables de |la gestion de los

alimentos
Sexo Edad De 18 2 29
60 0 mas NS/NC afios
NS/NC afios 0,5% 6,0%

De 30 a 39
anos
20,9%

17,8%X a

De 50 a 59
afos

24 8%
De 40 a 49
afos
30,1%
6 4‘0 8‘0

Base: total muestra (3.454 casos)
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La situacion econdmica en su hogar, con
respecto al ano pasado...

Ha mejorado NS/NC
2.4% \ f0’4%

Se ha
mantenido_ -
igual
41,2%
Ha empeorado
56,0%0

Base: total muestra (3.454 casos)
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La situacion econdémica en su hogar, con respecto al
ano pasado...
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El gasto de su hogar en productos de
alimentacion, comparado con el ano pasado...

NS/NC

0,2% Se ha
incrementado
24 5%

Se ha reducido
26,1%

e ha
mantenido
igual
49,1%

Base: total muestra (3.454 casos)
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Factores mas importantes en la compra

cotidiana

La calidad de los productos

90,8

El precio y las ofertas
P y 89,0

La comodidad del establecimiento

La variedad del surtido

El trato que recibo de quienes me
atienden

Las novedades en productos
P Bl oo

0.3 M Primera mencion
NS/NC ’ M Total menciones
0% 20%0 40%0 60%0 80%0 100%0

Base: total muestra (3.454 casos)
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Para planificar la compra de su hogar
ccomprueba el estado de los alimentos (frescos
o0 con fecha de consumo) que tiene en casa?

Nunca o casi
Pocas Veces / nunca
0

Bastantes
veces |
21,8%

Siempre o casi
siempre
69,0%

Base: total muestra (3.454 casos)




PLANIFICACION.

Cuando va arealizar la compra de alimentos
para su hogar ¢elabora una lista previa de los
productos que necesita?

Pocas veces

9,3% \

Bastantes veces |
20,1%

Base: total muestra (3.454 casos)
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Nunca o casi
nunca N
5,4%

Siempre o casi
siempre
65,1%
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Cuando va arealizar la compra de alimentos

para su hogar ¢planifica dicha compra de
acuerdo con los menus?

Nunca o casi NS/INC I

0
nunca \ 0,1%
6,9%
Pocas veces/

19,3%

Siempre o casi
a siempre
36,7%

Bastantes veces
37,0%

Base: total muestra (3.454 casos)
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Cuando esta realizando la compra de alimentos para su
hogar ¢ se fijaen las fechas de caducidad o de

consumo preferente para comprar los productos?

4,2%

| Si, me fijo en las fechas de
todos o casi todos los

alimentos

i Si, me fijo en las fechas de
algunos alimentos, pero
no de todos

® No me fijo nunca o casi
nunca en las fechas

Base: total muestra (3.454 casos)

/
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Cuando esta preparando la comida ¢ sabe

calcular las cantidades en funcion de la racidn
de los comensales?

0,8%

| Si, normalmente cocino de mas | |

para otras ocasiones

i Si, normalmente cocino algo de
mas procurando gue no le falte a
nadie

® Casi nunca calculo bien las
cantidades

14 NS/NC

Base: total muestra (3.454 casos)
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HAB ITOS de Con;uurrs\Ldaorll-gss, .
Allmentos sobrantes.

Cuando han sobrado alimentos o platos enlas |
comidas ¢qué suele hacer?

Normalmente lo NS/NC
tiro i

49% o

Normalmente
intento
conservarlo
94,8%

Base: total muestra (3.454 casos)
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L os alimentos sobrantes de las
comidas gue intenta conservar...

0,3% i Los congelo en envases o los

‘ guardo en el frigoy
normalmente son consumidos
en fechas posteriores

M Los congelo o guardo en el
frigo pero normalmente acabo
tirandolos mas adelante

M NS/NC

Base: los que intentan conservar los alimentos
gue sobran en las comidas (3.273 casos)
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Grupo de alimentos y cantidad que se tira o desecha
en el hogar en el transcurso de una semana cualquiera

Frutas o verduras 45,4
Cereales, panaderia y pasteleria 64,9
. . _’
Comidas preparadas/precocinadas 69,6 ! 10,7
b
Embutidos 77,7
Pasta, arroz y legumbres 82,2 'l' :
4
Carnes 83,0 . _
Leche, yogures, quesos y derivados —
: 83,7 _
(lacteos) —
) 4
’ Snacks (frutos secos, aceitunas, patatas...) 83,9 I T
Bebidas (zumos, refrescos, cerveza, vino...) 86,0 I
Pescados y mariscos 86,4 8 ,
Huevos 88,3 | .
Alimentos en conservas (latas, botes...) 91,2 ' \
0% 20% 40% 60% 80%

M No se tiranada uSe tira poca cantidad mSe tira mas cantidad “NS/NC

Base: total muestra (3.454 casos)
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Motivos por los cuales se tiran algunos
alimentos en su hogar

|

Productos deteriorados por su mala conservacion o
almacenamiento, o por el exceso de tiempo

Alimentos sobrantes destinados al aprovechamiento
pero olvidados para el consumo

35,0
50,5

41,4 l
32,4

Productos caducados

Alimentos sobrantes de las comidas o5 3

Productos con fecha de consumo preferente
expirada

Productos cocinados en exceso o preparacion
inapropiada

Otros

No se tira nada M Primera mencion

M Total menciones

5,9

NS/NC

0% 10% 20% 30%0 40% 50%0 60%

Base: total muestra (3.454 casos)
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¢, QuUé cree usted que significa...

...la fecha de caducidad?

...la etiqueta "consumir
preferentemente antes de" la
fecha indicada?

0% 20% 40% 60%0 80% 100%0

m Que a partir de esa fecha el producto ya no tiene buen sabor y ha perdido su calidad
i Que a partir de esa fecha el producto no es del todo seguro para comerlo

m Que a partir de esa fecha el alimento ya no conserva sus cualidades especificas o nutricionales, pero es

seguro para comerlo
1 NS/NC

Base: total muestra (3.454 casos)
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En su hogar ¢se tiran o desechan alimentos
unavez que ...

...1a fecha de caducidad ha
expirado?

...la fecha de consumo
preferente ha expirado?

0% 20%0 40% 60%0 80%0 100%o

M Si, se tiran todos los alimentos caducados/fecha expirada

i Si, se tiran solo algunos, depende del tipo de alimento o del tiempo transcurrido

# No, nunca o casi nunca se tiran alimentos al llegar la fecha de caducidad/consumo

preferente, los aprovechamos
4 NS/NC

Base: total muestra (3.454 casos)
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Alimentos que NO tira una vez que la fecha (de
caducidad o consumo preferente) ha expirado

Otros lacteos, yogures y derivados 81,5

Leche
Huevos

Carne y/o productos carnicos

Alimentos en conservas (latas,...
Cereales, panaderia y pasteleria
Pescados

Pasta, arroz y legumbres

Otros 51

NS/NC 4,1

T T T T T 1
0% 20% 40% 60%0 80% 100%

Base: se tiran algunos alimentos caducados (1.991 casos)
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Cuando la fecha de caducidad ha expirado ¢ se guia
normalmente del olor o el gusto para comprobar si el N
producto esta o no en buen estado?

NS/NC

No 1,3%
7.4%

7

Si
91,3%0

Base: se tiran algunos alimentos o no se tiran nunca o casi nunca
(2.891 casos)
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Usted diria que los alimentos que tiene que tirar o
desechar por una conservacion inadecuada (exceso

de tiempo, mal envasado, mal congelado...) son...

NS/NC Muchos
0,39 0,5%
1970 / Bastantes
T T 4%

Ninguno o casi
ninguno
41,8%

Pocos
53,2%0

Base: total muestras (3.454 casos)
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¢,Cual de los siguientes habitos o costumbres es el
gue usted cree que le ayudaria a tirar o desechar
menos comida?

]

Planificar mejor mi compra de acuerdo al 26,7

consumo del hogar 43,1

Aprender a aprovechar los sobrantes de las
comidas cocinadas

Planificar los menuUs semanales

Controlar mas las fechas de consumo de los
alimentos 26,4

Almacenar correctamente los alimentos

Congelar adecuadamente los alimentos

i Primera mencion

NS/NC M Total menciones

0% 10% 20% 30%0 40% 50%0

Base: total muestra (3.454 casos)
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Recomendaciones

Con respecto a la situacion de los hogares:

Insistir en la concienciacion y en mejorar los habitos para evitar
desechar alimentos.

Es necesaria la informacion al consumidor en evitar desperdiciar
alimentos innecesariamente.

Adecuar el gasto en productos de alimentacion a las necesidades
especificas de su hogar.

Con respecto a la compra de los alimentos:
Elaborar siempre una lista previa de los productos que necesita.
Planificar la compra de acuerdo con los menus previamente elegidos.

Con respecto a los alimentos sobrantes:

Tomar como maxima ideal la de no tirar nunca ninguin alimento.

Conservar el maximo de los alimentos o platos sobrantes en las
comidas para su posterior aprovechamiento.
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Recomendaciones

Con respecto a las fechas de caducidad y consumo preferente:

Conocer y distinguir exactamente el significado de las fechas de consumo
y de consumo preferente.

La confusion hace tirar alimentos que son perfectamente validos.

Consumir los alimentos con fecha de consumo preferente antes de que
esa fecha expire, en el caso de que expire consumirlos en un plazo corto de
tiempo para garantizar sus propiedades especificas y los maximos nutrientes.

Planificar la gestion de los alimentos con fecha de caducidad, intentando
gue sean consumidos antes de la expiracion de la fecha de caducidad.

Con respecto a las percepciones / conservacion:

Envasar correctamente todos los alimentos que quieran conservarse para
Su posterior consumo.

Planificar un periodo especifico para el consumo de alimentos conservados.
Controlar las fecha de consumo de los alimentos que se compran.
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Otros materiales

Aprovecha la comida Folleto informativo dirigido a los
consumidores:

iiNo tiene desperdicio!!

«Aprovecha la comida I
iiNo tiene desperdicio!!

Incluye consejos practicos sobre:
- Planificacion
- Antes de comprar
- Elaboracion de alimentos

= Aprovechamiento de alimentos
(las sobras)

- Almacenamiento correcto.

- Fechas de consumo: preferente
y caducidad.
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Gracias por su atencion

Carmen Redondo Borge

Responsable Area de Consumo
HISPACOOP
credondo@hispacoop.es

Proyecto subvencionado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad - Instituto Nacional del Consumo. Su
contenido es responsabilidad exclusiva de HISPACOOP
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