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B3 B LA PANDA NUTRI-SCORE om

ALVIM NUTRI-SCORE nos BIMBA
p NUTRI-SCORE sirve para
. comparar productos para
b N el desayuno, comida,
\ merienda o cena.

yuda a elegir mejor
Ios productos para
comer mas saludable.

;DONDE SE
ENGUENTRA
EL NUTRI-SCORE?

NUTRI-SCORE es util
para escoger el mejor
producto dentro de
una misma categoria.

Busca NUTRI-SCORE
Elige mas productos en la parte frontal (o
con el NUTRI-SCORE delantera) del envase
verde y menos con el del producto.
naranja.
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{USA NUTRI-SCORE PARA GOMPARAR PRODUGTOS DE ALIMENTAGION Y BEBIDAS!
iVAMOS A SUSTITUIR LOS PRODUCTOS QUE GONSUMIMOS GON PEOR CALIDAD NUTRIGIONAL POR OTROS CON MEJOR NUTRI-SCORE!



i—
D

CEREALES
AZUCARADOS

=~ JUEGO

o | UNE CADA PERSONAJE 9
. wllgPE2  DE LA PANDA CONSU
GRUPO DE ALIMENTOS

Z VYNI13 ‘v SYWIA
ﬁ-& sommo o € VIGNID 'L VEWIE 'S NIATY

NOIOMOS

El programa ha sido subvencionado por el Ministerio de Consumo, siendo su
contenido responsabilidad exclusiva de la organizacion beneficiaria.
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ﬂ m CONSULTA NUTRI-SCORE EN LOS PRODUCTOS ENVASADOS HISPA
DE ALIMENTACION Y BEBIDAS =) coor

| |
EVITA

NUTRI-SCORE

ELIGE
MAS PRODUCTOS m PRODUCTOS
|

USA NUTRI-SCORE
PARA COMPARAR
PRODUCTOS

ESCOGE MEJOR Y OPTA POR LOS PRODUCTOS MAS FAVORABLES CON NUTRI- SCOREA Y B
CON NUTRI-SCORE MEJORARAS TUS DECISIONES DE COMPRA Y CONSUMO



UNE CADA PERSONAJE 7
DE LA PANDA CON SU
CARRITO DE COMPRA
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ACTIVATE CON LA PANDA DEL NUTRI-SCORE : Py
PRACTICA HABITOS MAS SALUDABLES

iPractica un deporte que te guste!
jAcostumbrate a beber agua!

Pon accion en tu vida,
despierta y jdesayuna!

Mejora tus habitos y
desplazate en bicicleta.

Duerme bien para crecer
y recargar energias.
iRendirds mas!

iMueve tu cuerpo

cada dia! Y no mas de
1 hora de actividades
sedentarias.




UNE CADA PERSONAJE
DE LA PANDA CON SU
AGTIVIDAD.
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. iHaz 5 comidas diarias!
iDiviértete con tu familia 'y Frutas y verduras a iJuega cada dia al aire libre!

. iqos! o o
juega con tus amigos: diario, al menos iMuévete!
iS¢ mas activo! i5 al dia! iCorre, salta y juega!

\/

jPractica un deporte
y haz ejercicio! Es
mas saludable.
iSigueme!
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