
NUTRI-SCORE nos 
ayuda a elegir mejor 
los productos para 

comer más saludable. 

NUTRI-SCORE sirve para 
comparar productos para 

el desayuno, comida, 
merienda o cena.

NUTRI-SCORE es útil 
para escoger el mejor 

producto dentro de 
una misma categoría. 

Elige más productos 
con el NUTRI-SCORE 
verde y menos con el 

naranja.

ALVIN BIMBA

CINDIA dimas
Busca NUTRI-SCORE 
en la parte frontal (o 
delantera) del envase 

del producto.

elina

¡Usa NUTRI-SCORE para comparar productos de alimentación y bebidas!
¡Vamos a sustituir los productos que consumimos con peor calidad nutricional por otros con mejor NUTRI-SCORE!



MINISTERIO
DE CONSUMO

GOBIERNO
DE ESPAÑA

El programa ha sido subvencionado por el Ministerio de Consumo, siendo su 
contenido responsabilidad exclusiva de la organización beneficiaria.

UNE CADA PERSONAJE 
DE LA PANDA CON SU 
GRUPO DE ALIMENTOS

JUEGO
solución:

ALVIN 5, BIMBA 1, CINDIA 3
DIMAS  4, ELINA 2

1

32

4

5

ALVIN BIMBA CINDIA dimas elina



CONSULTA NUTRI-SCORE EN LOS PRODUCTOS ENVASADOS
 DE ALIMENTACIÓN Y BEBIDAS 

ESCOGE MEJOR Y OPTA POR LOS PRODUCTOS MÁS FAVORABLES CON NUTRI-SCORE A Y B
CON NUTRI-SCORE MEJORARÁS TUS DECISIONES DE COMPRA Y CONSUMO

USA NUTRI-SCORE
PARA COMPARAR 

PRODUCTOS



MINISTERIO
DE CONSUMO

GOBIERNO
DE ESPAÑA

El programa ha sido subvencionado por el Ministerio de Consumo, siendo su 
contenido responsabilidad exclusiva de la organización beneficiaria.

UNE CADA PERSONAJE 
DE LA PANDA CON SU 
CARRITO DE COMPRA

JUEGO
solución:

ALVIN 3, BIMBA 1, CINDIA 2
DIMAS 5, ELINA 4

1

32

4

5

ALVIN BIMBA CINDIA dimas elina



Mejora tus hábitos y 
desplázate en bicicleta. 

¡Practica un deporte que te guste! 
¡Acostúmbrate a beber agua! Pon acción en tu vida, 

despierta y ¡desayuna! 

¡Mueve tu cuerpo 
cada día! Y no más de 
1 hora de actividades 

sedentarias.  

Duerme bien para crecer 
y recargar energías. 

¡Rendirás más!

¡Diviertete 
al aire libre!  



MINISTERIO
DE CONSUMO

GOBIERNO
DE ESPAÑA

El programa ha sido subvencionado por el Ministerio de Consumo, siendo su 
contenido responsabilidad exclusiva de la organización beneficiaria.

UNE CADA PERSONAJE 
DE LA PANDA CON SU 
actividad.

JUEGO
solución:

ALVIN 5, BIMBA 1, CINDIA 4
DIMAS 3, ELINA 2

1

32

4

5

ALVIN BIMBA CINDIA dimas elina

¡Practica un deporte 
y haz ejercicio! Es 

más saludable. 
¡Sígueme!

¡Diviértete con tu familia y 

juega con tus amigos! 

¡Sé más activo!

¡Juega cada día al aire libre! 
¡Muévete! 

¡Corre, salta y juega! 

¡Coge energía! Diviértete con los alimentos comiendo de todo.

¡Haz 5 comidas diarias! 
Frutas y verduras a 

diario, al menos
 ¡5 al día! 


