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AB 0OS SALUDABLES OSTENIB

TR AVENTURAS de: I

H deporte

rl alimentacion

Mi actividad fisica

favorita es:
¢SABIAS QUE...?
iDescubre la mentira! Tacha con rojo la frase incorrecta.

Hacer actividad fisica te Cuando practicas deporte...

ayudaa... © ...entrenas valores como el trabajo en equipo.
© ...no tienes que esforzarte.

2] ...sentlrtg 2t © ...aprendes a manejar emociones complejas.
© ---prevenir enfermedades.
© ---estar més alegre. Para evitar el sedentarismo...
© -..relajarte. S
descansar mejor © ...no puedes ver la television.
g mdormir e : © ...haz actividades fisicas cada dia.
] © ...haz deporte al menos 3 veces a la semana.
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SANOIDNTOS

Acaba las siguientes frases y condcete mejor:

Me gusta practicar deporte porque

Si hago deporte de manera habitual noto que y estoy

Para mi ganar o perder es

NUEVO PLAN

Dibujate haciendo un deporte que
nunca hayas practicado.

iPiensa qué te gustaria aprender!

iMejora
tu estilo
de vida!

Actividad

Mis frutas y hortalizas

favoritas son:

(67.157.Y 7. VARIADAS Y DELICIOSAS

Busca en la sopa de letras ocho frutas deliciosas.

iUNE LOS PUNTOS!
I|-Iay que comer cada dia... mmn:ﬂnmam
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al dia.
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DIBUJA SOBRE LA MANO

Productos y cantidades que debes comer cada dia.

iConsigue una

f\/\

\ alimentacion
\\ d W% “d VV% mas saludable!
g
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Raciones de hortalizas al dia
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Raciones de fruta al dia | & coop




Mi receta saludable y sostenlb iISUPER CONSEJOS! ‘
h <

favoritaes: _ "/f 4( &

SALUDABLE Y SOSTENIBLE ‘l-; _b’ A‘ iDecoray recorta estos consejos!

: : Intercdmbialos y pégalos en un sitio para recordarlos cada dia.
Completa las frases con las vocales que faltan y aprende ideas para evitar el '

S : g i = : Descubre lo importantes que son y jsiguelos!
desperdicio alimentario y mejorar tu alimentacion. 2 [

(

1.N D SP RDICI SELP NDUR .jH ZPIC T STESP RAAL GR RUNAS P !
2.D SAY NAC NB TID SDEFR TASMAD RASY NYOG R. — Mis dientes he de lavar para

3.P LAYC NGEL ELPLAT N MAD ROP RAL SMERI ND SD' LFUT R comer blenyluc“. sz

R —
4.R CARGATUEN RGIAC NELCOCT LDEVERD RAS:TOM TE P PINO, GUIS NTES, = - 8;(
Z NAHORIA,R° MOLACH
—-— -
5.R" BELION ' NLAC CIN ,LASL GUMBR SDOMIN NTUCOMID .
Esta hora es para jugar,
N saltar y bailar.
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SANOIDNTOS

T Practico mi deporte favorito,
y ta {te animas con alguno?

A SABIDURIA FAMILIAR 00

Pregunta a un familiar por una receta @

9 de aprovechamiento y jdibujala! —
J 32
— —
Desayuna con un lacteo,
— fruta y cereales sin aztcar.
Cada caracteristica vale 1 punto:

Ingredientes de proximidad.
Ingredientes de temporada.
Poca sal.

Usa aceite de oliva. L =N
Sin azucar anadido.
Integral.
Ingrediente fresco.

IS

Mi estilo de vida es sostenible.

N/
. Y Este programa ha sido subvencionado por el Ministerio de
7

Consumo, siendo su contenido responsabilidad exclusiva
de la organizacién beneficiaria.

Sefala qué caracteristicas tiene la receta y jcuenta los puntos conseguidos!
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