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SALUDABLE Y SOSTENIBLE

DE OTO

iAprovecha la comida!

Planifica la compra de alimentos y elige productos sanos y variados. Evita
comprar de mas, si no sabes como aprovechar los alimentos.

Crea nuevos platos a partir de estas sobras para reducir el desperdicio
alimentario. jUsa tu imaginacion!
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La sabiduria de la proximidad

iApuesta por los productos locales y elaborados en tu regién!
Escoge productos de proximidad, porque al producirse cerca de
ti, en tu zona, se reduce el impacto ambiental del transporte y
ademas, ayudas a la economia local.

Traza cuatro lineas rectas para recoger estas frutas de
temporada de otofio.

iOpta por
los mas frescos
de temporada!

Escribe una receta saludable y tipica de la dieta mediterranea:

forman esta dieta.
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y Usuarios

iPrioriza los alimentos frescos y de temporada y minimiza los
productos con alto grado de procesamiento!

iPlanifica un estilo de vida mas activo y protege tu corazén!


https://hispacoop.es/juega-y-educa-juego-interactivo/

iBuen provecho! Huerto de invierno

RECU ERDOS iLanzate! Haz pequeiios cambios en tu alimentacién para mejorar tu salud. (Sabias que en invierno también se cultivan las hortalizas?
Ordena las letras para formar palabras, luego empareja cada una con Estos productos de temporada estan en su mejor momento
DE lNVl ERNO - consejo durante estos meses. jDesctbrelas!

¢Cual es la silueta correcta?
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Pract|ca D iMejor si es de oliva! Utilizalo como alifio y en la preparacion de los alimentos.
Te ayudan a crecer y fortalecer tus huesos. iTémalos a diario para coger energia!
'habitos () Teayudan a crecery e para coger energ . ; .
saludables! O Toma un pufado tres veces a la semana. jMejor crudos o tostados y sin sal!
D Deben estar presentes cada dia. {Opta por los integrales y con el grano entero!

O Crudas o al vapor conservaran mejor sus nutrientes.
D Aportan proteinas y nutrientes. jDescubrelas en los platos de cucharal! {3 veces a 0

iDescarga los pasatiempos de primavera
la semanal! 2
* y verano y completa tu album!

iApuesta por la sostenibilidad!
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Este programa ha sido subvencionado por el Ministerio de Consumo, siendo su contenido responsabilidad exclusiva de la organizacion beneficiaria.


https://hispacoop.es/wp-content/uploads/2022/12/ALBUM-POR-UN-ESTILO-DE-VIDA-10-RECUERDOS-DE-PRIMAVERA-Y-VERANO.pdf

