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INFO HISPACOOP



Estrecha interrelación entre salud y sostenibilidad cuando hablamos de hábitos alimenticios:
 los conocimientos sobre los hábitos alimenticios saludables se presuponen más extendidos y sólidos; y
 unir ambos objetivos (salud y sostenibilidad) podría multiplicar la disposición a actuar entre la población.

Todos recalcan la importancia de avanzar hacia sistemas alimentarios más sostenibles.
Somos conscientes de que nuestra alimentación (y los sistemas alimentarios) tiene un impacto muy
negativo no solo en nuestra salud sino también en la salud del planeta.



Factores interrelacionados que amplifican las dificultades para modificar los hábitos de
alimentación por la población:
 Estilo de vida (falta de tiempo, inmediatez y rapidez…).
 Enorme accesibilidad (en variedad, cantidad y precio) de productos de baja calidad

nutricional y con un alto impacto ambiental.
 Pérdida de conocimientos y habilidades relacionadas con el tratamiento de los alimentos.

Consenso generalizado sobre la necesidad de modificar nuestros hábitos de alimentación
para causar menor impacto ambiental (79,8%)…

... pero existen dificultades para adoptar estos cambios (73,9%). 





 Expertos destacan el papel de la planificación y de la gestión de la compra en la
sostenibilidad de los alimentos.

 Llevar una compra planificada implica un mayor control del desperdicio, una selección
más reflexiva de los alimentos, y facilitaría una alimentación más saludable y sostenible.

 Apuntan la importancia de reducir el exceso del consumo de alimentos.

Reducir el precio de los alimentos con menor impacto ambiental es un facilitador al cambio de
hábitos alimentarios frente al aumento del precio de los alimentos con mayor impacto ambiental.

Amplio consenso en la población para reducir el impacto ambiental a través de los cambios en los
hábitos relacionados con la dieta, el cocinado y el uso de los alimentos, excepto en el caso de
sustituir el consumo de algunos alimentos de origen animal por los de origen vegetal.



Nueve de cada diez personas encuestadas considera que desperdiciar menos alimentos y
aprovechar más los sobrantes, reduce el impacto ambiental.



Conocer cómo 
conservar, 

almacenar o 
cocinar 

alimentos para 
generar menor 

impacto 
ambiental

Medidas facilitadoras 
del cambio de hábitos 

de alimentación



Conocer mejor el impacto ambiental de los alimentos puede contribuir a reducirlo (80,5%).
Según la población, esta es una de las medidas que podría contribuir a reducir el impacto ambiental.

La intención de cambio aumenta considerablemente si se responde a un hábito específico. 
Pero hay una baja predisposición a actuar por la población, porque muchos creen que ya lo hacen, 

y esto supone dificultades y barreras a la hora de adoptar cambios profundos.  

Necesidad de 
clarificar la 

información sobre la 
sostenibilidad 
alimentaria.

Dotar de información 
suficiente para tomar 
mejores decisiones 

alimenticias.

Todas las medidas que 
ayuden a ampliar la 

información sobre los 
alimentos y su impacto 

son bienvenidas.



CAMPAÑA DE CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN



INFOGRAFÍAS y adaptaciones a RRSS.



https://www.youtube.com/live/vaGIWjVyIL8?si=W9rVuXBYoXg85mcN



ESTRATEGIA DE COMUNICACIÓN
 Comunidad de apoyo a colectivos 

vulnerables (15.000 beneficiarios).
 Comunicación a 300 entidades, ONGs, 

asociaciones representativas y vinculadas 
con colectivos vulnerables.

 Publicidad de campaña de comunicación en 
redes sociales y canal YouTube.

 RRSS, web, canal YouTube…

PÍLDORAS INFORMATIVAS



PÍLDORAS INFORMATIVAS

Expertos en alimentación y sostenibilidad, que forman parte de las Cooperativas de 
Consumidores en el sector de la alimentación, nos trasladan sus conocimientos para motivar 
e inspirar a la población a seguir y adoptar hábitos alimentarios más saludables y con menor 
impacto ambiental.

Ofrecen consejos prácticos para implantar cambios positivos en la alimentación, mejorando 
nuestra salud y la del planeta, además, de fomentar un estilo de vida más activo, saludable y 
sostenible.

 Alimentación Sostenible.
 Alimentación Sostenible Consum, Teresa Bayarri.
 Alimentación Sostenible Eroski, Alejando Martínez.
 Alimentación Sostenible La Osa, José Antonio Villarreal.



GRACIAS POR SU ATENCIÓN
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