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SiGLJE L05 CON�EJDS PARA 5ER UN HtROE EFiliENTE. 
i DETECTA l.05 MALOS HÁBiTlJS QUE MAi.GASTAN ENE.RG-íA! 

CONSEJO: DESCONECTA EL INTERRUPTOR DE 
LAS REGLETAS CUANDO TERMINES DE U.SAR LOS 
APARATCl.5 ELECTRÓNICOS.

CONSEJO: ÍNOCONTEMPLB LA NEVERA ABIERTA!
PIENSA LO QUf TOMARÁS ANTES PE A13RIRLA.

CONSEJO: NO ABRAS VENTANAS 
CON AIRE ACONDICIONADO O 
CALEFACCIÓN ENCENDIDA. REVISA 
LA "TEMPERATURA. ABRJGATE MÁS 
fN INVIERNO Y MÁ5 LIGERO DE ROPA 
EN VERANO,

C0NSE'JO: USA AGUA fRIA Y 
C !ERRA EL G RI fO MI ENTRAS '·"-
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TE CEPILLAS LOS DIENTES O LARGOS/SÉ "FLAsH"Y DÚCHATE.TE LAVAS LAS MANOS. 




