TeST DEL SUPERENERCETICO EFiCIENTE
[ TU TIENES EL CONTROLI AHORRA ENERGIA,

Contesto estes 75 prequntas afiadiendo vna X 2 la respvests (SI/NO) y comprvebs
qué tipo de SUPERENERGETICO eres, con la puntvacion obtenids.

Apaqo los aparatos electranicos (consols, TV, ordenador, equipo de msica...) al terminar

de vsarlos, sin dejorlos en “stand by".

Dejo mi rops y atros objetos encima de los radiadores en invierno.

| Apago las luces cuando salgo de las habitaciones.

Cuando no veo s television, procuro que esté apagada.

Contemplo la nevera abierts, cierro y vuelvo 3 sbrir, sin encontrar nads nvevo qué comer.
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- 6 Aprovecho al méximo s luz del dia, abriendo persianas y cartinas.
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8
9

- — —
Uso agua fria y cierro el grifo mientras me cepillo los dienfes y me lan;o las_ m_anos 0 la cara. | I|.
| _No aLro las ventanas cuando la calefaccion esté encendide para evitar la pérdida del calor. | |
| Evito vsar agua caliente para la; wajilla, frutes o verdvras. - _ T
0 Juego y me divierto encendiendo y apagando las luces ripidemente.
17 Pongo en modo “reposo” la pantalls del ordenador cvando me ausento durante un momento.
liflugndo__voq 3 beber, dejo el agua correr. B i N
13 | Dejo la puerts de lo nevera abierts mientras bebo, como algbn alimento o estoy haciendo algo.
4 fAntes Je ducharme, abro el grifo de agua caliente con fuerza y durante un buen rato, mientras I | 7
me entretengo con alqo. B _ -
5 Ventilo mi habitacion abriendo I ventana durante aproximadamente 70 minutos.

Superenergético en proceso Superenergético junior Superenergético sénior

| COMPRUEBA TU PUNTUACION
|2 SI=7punto. NO =0 puntos. 4. Sl =7puto. NO =0 puntos. |7. SI=7punto. NO = 0 puntos 70. SI = 0 puntos. NO = 7 punto. 73. S = 0 puntes. NO = 7 punto. II
2. Sl =0 punfos. NO = 7 punto. 5. Sl =0 puntos. NO = 7 punto. |8. SI =7 punto. NO = 0 puntos. ‘ n. SI=7punto. NO = 0 puntes. 74. 3L = 0 puntos. NO = 7 punto. |
(3 SI=7punto. NO =0 puntos. 6. ST =1puto. NO =0 puntos (9. SI=7punto. NO =0 puntos. {72, ST =0 puntos. NO = 7 punto. 15. SI=7punto. NO =o0punos |
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«El presente proyecto ha sido subvencionado por el Ministerio de Derechos Sociales, Corsumo y Agenda 2030, siendo su contenido responsabilidad exclusiva de la
asociacion beneficiaras



