
iTÓ TiENEB EL co�rRCL! AHORR/i ENERGÍ�. 

Contesta estas 1s pre.9untas_ añadiendo una X a la respu�sta (SI/NO) � comprueba
qué t ipo de SUPERENERGETICO eres. con la puntuacion obtenida. 
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Apa.90 los aparatos electrónicos (consola, ,V, ordenador, equipo de música ... ) al terminar 

de usarlos, sin dejarlos en "stand bV'-

Dejo mi ropa otros objetos encima de los radiadores en in1>iemo. 

Apa.90 las luces cuando sal.90 de las habitaciones. 
------------

Cuando no 1>eo la tele1>isión, procuro que esté apa.9ada. 

Contemplo la ne11era abierta, cierro � 1>uel110 a abrir, sin encontrar nada nue110 qué come�r_. ----+----+--+-------1
Apro11echo al máximo la luz del día, abriendo persianas � cortinas. 

Uso a.9ua fría � cierro el .9rifo mientras me cepillo los dientes � me la110 las manos o la cara. 

No abro las 11entanas cuando la calefacción está encendida para e1>itar la pérdida del calor. 

E11ito usar a.9ua caliente para la11ar 11ajilla, frutas o 11erduras. 

Jue.90 � me dil>ierto encendiendo � apa.9ando las luces rápidamente. 

Pon.90 en modo "reposo" la pantalla del ordenador cuando me ausento durante un momento. 
-----------1----1 

Cuando 110� a beber, deja el a.9ua correr. 

Dejo la puerta de la ne11era abierta mientras bebo, como al.9ún alimento o esfr,� haciendo al.90. 
---,-- ----;------------1 

14-
Antes de ducharme, abro el .9rifo de a.9ua caliente con fuerza � durante un buen rato, mientras 

me entreten.90 con al.90. 
t----+---

15 Ve n tilo mi habitación abriendo la 11entana durante aproximadamente 10 minutos. 

Superener.9ético en proceso Superener.9ético junior Superener.9ético sénior 

COMPRUEBA 11J PUN1UACIÓN 

1. SI • 1 punto. NO • o puntos. t. SI • 1 punto. NO • O puntos. 7. SI • 1 punto. NO • o puntos. 10. SI • O puntos. NO • 1 punto.
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SUPERENERGÉllCO 

2. SI • O puntos. NO • 1 punto. s. SI • o puntos. NO • 1 punto. B. SI • 1 punto. NO • o puntos. n. SI • 1 punto. NO • O puntas.

13. SI • o puntos. NO • 1 punto.

1-t. SI • o puntos. NO • 1 punto.

IS. SI • 1 punto. NO • O puntos.J. SI • 1 punto. NO • o puntos. 6. SI • 1 punto. NO • o puntos. �. SI • 1 punto. NO • o puntos. 12. SI • o puntos. NO • 1 punto.


