CONSUMO DIGITAL RESPONSABLE

Y PENSAMIENTO CRITICO

REDES CON CABEZA

¢,Qué quieren de milas redes sociales?

Mirar con ojos criticos lo que
vemos en internet nos ayuda a
ser mas libres y conscientes.

En internet hay montones de videos, anuncios,
influencers, juegos, publicaciones... jDe todo! No
todo lo que aparece es verdad ni esta ahi solo para
entretenernos. A veces, hay informacion falsa, poco
fiable o confusa; otras nos impulsa a comprar o

influirnos en los que pensamos.

Es importante aprender a mirar con atencion y pensar:
¢ Esto es fiable? ;Sera verdad lo que me dice? ¢ Por
qué me lo estan mostrando? ;Qué siento escuchando
ese mensaje? ;A qué me incita? ; Cédmo reacciono?

Ser una persona usuaria responsable y consciente
significa disfrutar de la tecnologia, pero sin dejarnos
llevar por todo lo que vemos. Si aprendemos a
reconocer los “cebos” que nos ponen para seguir
consumiendo, podremos disfrutar de los contenidos
digitales de forma mas responsable, evitando caer en

trampas o que decidan por nosotros.
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‘Qo Reflexionamos

Veis un video muy popular que esta circulando por las redes sociales. En el video
aparece un influencer que recomienda un producto que promete resultados increibles
siguiendo unos pasos concretos.

Algunos companeros se lo creen enseguida. Otros no estan tan seguros y empiezan a
hacer preguntas porque dudan de que la informacién sea verdadera o fiable.

A partir de esta situacion, descubren que muchos contenidos en internet tienen una
finalidad distinta, publicidad escondida o intereses que no se ven a simple vista.

@ Cuando veis a un influencer @

recomendando algo, ¢,qué os hace

confiar o desconfiar de lo que dice? Recuerda...

@ ¢ Qué diferencia hay entre una opinién _7 Es importante pensar si lo que ves en
sincera y un mensaje que en realidad internet es verdad, por qué te lo estan
es publicidad aunque no lo parezca? mostrando y si es fiable para poder

protegerte.

@ Si descubrierais que un video que

os gusta mucho usa trucos para & Antes de creer lo que dice un
manipular lo que pensais o sentis, influencer, conviene preguntarse si
¢,cOmMo reaccionariais? ¢ Seguiriais hay publicidad escondida. Busca la

viéndolo igual? palabra “ad”, “publi” o si mencionan

mucho una marca en concreto.

Elegir contenidos que te hagan sentir
bien y no te presionen a comprar es
una buena forma de cuidarte.

Si un anuncio, un video o un
influencer promete cosas increibles,
debes preguntarte si es real antes
de creerlo, si conviene seguir esos
consejos 0 comprar un producto.
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Analizamos

ACTIVIDAD 1:
Investigacién a fondo

Elegid un anuncio o video promocional
reciente en redes, plataformas o juegos y
analizadlo observando sus caracteristicas.

Marcad con colores o simbolos las partes
que buscan llamar la atencion: promesas
exageradas, musica pegadiza, famosos,
recompensas o frases como “jSolo por
hoy!” 0 “iNo os lo perdais!”.

Reflexionad:

¢ Qué sentis al verlo? (¢ Emociodn, dificultad
para dejar de mirar, impulso a actuar, etc.?)
¢ Qué emociones aparecen? (;Ganas de
comprar, curiosidad, impaciencia, etc.?)

ACTIVIDAD 3:

ACTIVIDAD 2:
Transforma el mensaje

Elegid uno de los anuncios o mensajes que
habéis analizado antes.

Reescribidlo o redibujadlo para que sea
mas honesto y claro. Cambiad las frases
exageradas por datos reales o fiables.
Anadid la informacién que falta (por
ejemplo, si hay publicidad, si no esta
demostrado lo que promete, si usa bulos
emocionales, etc.).

Explicad brevemente por turnos por qué
vuestra version es mas responsable.

¢ Evita engafar o crear falsas expectativas?
¢ Usa datos reales o fuentes fiables? ¢ Evita
creencias no demostrables o verificables?

Nuestro decalogo del consumo consciente y responsable

En grupos, pensad y escribid 10 normas o consejos para usar la tecnologia de forma responsable
y con sentido: elegir contenidos adecuados, desconfiar de lo que parece perfecto, evitar compras
impulsivas o no seguir a influencers que intentan manipular nuestras creencias o emociones, etc.

Compartid vuestro decalogo con el resto. Elegid las 10 normas mas importantes para crear el

decalogo del consumo digital responsable.
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Poédcast
techoconsciente

Adopta el rol de influencer por un
dia creando un pédcast conjunto.

Elegid un nombre para el pédcast.
Por grupos, grabaréis un audio breve
con uno de los consejos o reflexiones
del decalogo del consumo consciente.

Todos los audios se juntaran para crear
un podcast para ensefiar cdmo usar
las redes y los contenidos digitales con
pensamiento critico y responsabilidad.

Compartid el pédcast teniendo en
cuenta como debemos compartir en
internet y haciendo un uso consciente
de todo lo que habéis aprendido sobre
ser usuarios responsables.
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